I xach was draus

Projektvorstellung




¥ 0N O WA WN

im Uberblick
Hintergrund
Ziele
Praventionskonzept
Angebote
lhr Nutzen
Voraussetzungen
Teilnahme

Kontakt

Projektvorstellung

30.08.2021



M2

You!Mynd im Uberblick

ist ein Praventionsprojekt
der Betriebskrankenkassen (BKK) zur
Sicherung der psychischen Gesundheit
von Berufsschuler/innen und Lehrenden.

Es basiert auf dem Praventionsauftrag der gesetzlichen Krankenkassen nach §20a SGBV und wurde
speziell fur die nicht-betriebliche Lebenswelt Berufsschule konzipiert.

Ausgangspunkt fur das Projekt stellt die Zunahme psychosozialer Belastungen in diesem Setting dar.
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Eine/r von 5 Jugendlichen zwischen |3 und 18 Jahren entwickelt eine
psychische Erkrankung, die haufig bis in das Erwachsenenalter bleibt.

Fast jede/r 5. Auszubildende fiihlt sich durch den Betrieb oder die
Schule belastet.

55 % der Auszubildenden zeigen stressbedingte Warnsignale auf der
korperlichen, emotionalen, kognitiven oder Verhaltensebene.

Jede/r 5. Azubi klagt (iber gestorten Schlaf.

Rund jede/r 5. Lehrende leidet unter gravierenden gesundheitlichen
Einschrankungen.
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Die grundlegenden Ziele von sind:

Entfaltung der Lebens- und Leistungspotentiale junger Erwachsener.
Forderung der psychischen Gesundheit im Setting Berufsschule.

Starkung individueller Bewaltigungskompetenzen im Umgang mit psychischen
Belastungen im Berufsschulalltag.

Steigerung der Bildungs- und Beziehungsqualitat in den Berufsschulen.

Aufbau einer unterstutzenden und fursorglichen Schulkultur.
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M2

You!Mynd Praventionskonzept

Starkung individueller Bewaltigungskompetenzen durch Forderung der folgenden

5 Kompetenzbereiche:
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You!Mynd Angebote

digitale analog-digitales
Bedarfsanalyse Serious Game Psychoedukations-
(fur jeden

Seminar fur
Lehrende
(analog / digital)

Kompetenzbereich)

Seminar fur mehr
Selbstbewusstsein
(analog / digital)

9 Podcasts
zuden 5
Kompetenzbereichen
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Mynd!Check - die digitale Bedarfsanalyse

* Kurztest zu den 5 Kompetenzbereichen

eingebunden auf der Projektwebseite

mit ressourcenorientiertem Kurzfeedback

Bearbeitung aller 5 Kurztests dauert ca. |0 — |5 Minuten

Nutzung zur:
* Sandortbestimmung (Wo stehe ich?)
* Themenauswahl (Wo kann ich mich noch weiter entwickeln?)
* Entwicklung (Wo stehe ich jetzt im Vergleich zum Anfang?)
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You!Mynd Angebote

Mynd!Casts — die Podcasts
* Dauer 10 — 20 Minuten

* moderiert vom Projektburo mit O-Tonen
von Expert/innen und Jugendlichen

* ansprechend und modern produziert

* mit verschiedenen Themen aus den 5
Kompetenzbereichen (z. B. soziale Vergleiche, Mobbing,
gesunder Schlaf, Stress, Kommunikation u.v.m.)
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Mynd!Game — das analog-digitale Wissensspiel

* Wissensvermittlung zu den 5 Kompetenzbereichen

analoges Spiel kombiniert mit 5 digitalen Mini-Games

das Smartphone wird hier aktiv eingebunden

spielbar im Klassenraum

Dauer: 3 Unterrichtsstunden

Hoher Spal3faktor garantiert!

Projektvorstellung

30.08.2021

10



M2

You!Mynd Angebote

Mynd!Class — das Seminar fiir mehr Selbstbewusstsein (fuir Schiiler/innen)

* 4 Module a jeweils einer Doppelstunde (flexibel kombinierbar)

* variable Dauer: 2, 4, 6 oder 8 Unterrichtsstunden

* variables Format: analoges Seminar, Online-Seminar oder Online-Selbstlernprogramm

* 4 Module zu folgenden Themen:
* Ich - Wer ist das?
* Selbst- und Fremdwahrnehmung
* Soziale Vergleiche
* Mein Starketank
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You!Mynd Angebote

Mynd!Coach = das Psychoedukations-Seminar (fiir Lehrende)

e Dauer: 180 Minuten

* variables Format: analoges Seminar, Online-Seminar oder Online-Selbstlernprogramm

* 3 Module zu folgenden Themen:
e Das ist
* Gesund bleiben im Lehrberuf
* Gesunden Unterricht gestalten
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(psychisch) gesunde Schuler/innen, die ihre Zukunft selbstbewusst in die Hand nehmen und ihr

Berufsleben gesund gestalten

(psychisch) gesunde und entlastete Lehrende, die gesunden Unterricht gestalten

eine hohe Bildungs- und Beziehungsqualitat, eingebettet in einer unterstutzenden und

fursorglichen Schulkultur

Durch:

individuell auf |hre Berufsschule
zugeschnittene, schulalltagsnahe Angebote
spannende, interaktive und innovative Tools,
die lhre Schuler/innen mitreif3en
nachhaltige und qualitativ hochwertige
Pravention durch Multiplikator/innen

analoge und digitale Lehr-
und Lernmaterialien
Multiplikator/innen-
Schulungen

individuelle Beratung durch das digitales
You!Mynd Projektbiire und lhre/n Psychoedukations-Modul
BKK-Ansprechpartner/in fiir Lehrende
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Sie...

sind Leiter/in oder Lehrende/r an einer Berufsschule (offentlich oder privat),
wollen die (psychische) Gesundheit Ihrer Schuler/innen und Lehrenden fordern,

haben zeitliche Ressourcen, die Angebote im Schulalltag einzubinden,

und haben die notigen Raumlichkeiten (Klassenraume sind vollig ausreichend)?

...dann sollten Sie jetzt an lhre Schule holen!
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ist ein kostenfreies Praventionsangebot der
Betriebskrankenkassen. Die Teilnahme lauft folgendermal3en ab:

unverbindliche Kontaktaufnahme: Sie wenden sich an das
Projektburo, welches Sie an eine passende Betriebskrankenkasse vermittelt.

Auftragsklarung: In einem Informationsgesprach erfahren Sie alles uber das
Projekt und klaren eine mogliche Durchfuhrung an lhrer Berufsschule.

Projektstart: Es geht los! Das Projekt fur die Schiler/innen und Lehrenden an
lhrer Berufsschule kann starten.
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Kontakt

Haben Sie Fragen zum Projekt?

Dann kontaktieren Sie uns gerne!

% 0341 /5211620

<] info@youmynd.de
@) www.youmynd.de

www.youmynd.de

VoullMynd Projektvorstellung
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