3. Mynd!Talk




|. BegruBBung & Einstieg




You!Mynd Praventionskonzept

Starkung individueller Bewaltigungskompetenzen durch Forderung der folgenden

5 Kompetenzbereiche:
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You!Mynd Praventionskonzept

Starkung individueller Bewaltigungskompetenzen durch Forderung der folgenden

5 Kompetenzbereiche:

Suchtkompetenz
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»ein seelischer, eventuell auch korperlicher Zustand, der
dadurch charakterisiert ist, dass ein dringendes Verlangen oder
unbezwingbares Bedurfnis besteht, sich die entsprechende
Substanz fortgesetzt und periodisch zuzufuhren®
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Substanzkonsum Jugendlicher und junger
Erwachsener in Deutschland (BzgA, 2021)
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2. Interview mit

Jens Lohrengel

Suchtberater in der Pravention




Suchtkett

) M@

Abhangigkeit
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3. Folgen der Sucht




Folgen der Alkoholsucht

Korperliche Folgen, Psychische Folgen,

z.B.: z.B.:

* Gleichgewichts- & * Geringes
Orientierungs- Selbstvertrauen
probleme * Angstneigung

*  Ubelkeit * Gereiztheit oder

Augenrotungen Depressivitat

z.B.:

* Finanzielle
Belastungen

* Konflikte & Isolation

You!Mynd PowerPoint Vorlage

Soziale Folgen,

* Leistungsabfall
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Wann spricht man von Sucht?

* Abstinenzunfahigkeit (nicht aufhoren konnen)
* Vernachlassigung wichtiger Dinge im Leben

* Anhaltender Konsum trotz schadlicher Folgen
* Wenig oder keine Kontrolle uber das eigene Konsumverhalten
* Toleranzentwicklung und kontinuierliche Dosissteigerung

* Entzugssymptome bei Nichtkonsumieren

PowerPoint Vorlage  12.06.2023

12



4. Ressourcen
und Pravention




Selbstbewusstsein

Strukturierter
Tagesablauf

Selbstreflexionsfahigkeit

Aufklarung

im Beruf
zu Hause

in der Schule

Stabiles soziales Umfeld

Soziale Unterstutzung

L etc.
Institutionelle

Anlaufstellen
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5. Starkung der

Suchtkompetenz
durch You!Mynd Angebote




You!Mynd Angebote

digitale analog-digitales
Bedarfsanalyse Serious Game Psychoedukations-
(fur jeden Seminar fur
Kompetenzbereich Lehrende

(analog / digital)

Seminar fur mehr
Selbstbewusstsein
(analog / digital)

9 Podcasts
zuden 5
Kompetenzbereiche
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Mynd!Check

Check Deine
Suchtkompetenz

Kennst Du Dein Limit und kannst Verlockungen auch mal
widerstehen? Finde mit diesen 5 Fragen heraus, wie widerstandfahig
Du bist!

www.yohmynd.de/
_~ mynd-check

Wenn mir Drogen angeboten werden, sage ich konsequent
“Nein".

trifft

O gar nicht
QO eher nicht
O teils teils
O eher

Q vollig

zZu

,»Wenn mir Drogen angeboten werden,
sage ich konsequent “Nein”.*

,Ich rauche regelmdBig (auch E-
Zigaretten oder Marihuana).*

,,Andere haben mich schon mal auf
meinen Medienkonsum angesprochen
und ihn kritisiert. *

,Ich weil3 genau, wo mein Limit ist.

,Alles in allem kann ich Verlockungen
gut widerstehen..*
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http://www.youmynd.de/

Mynd!Cast Q

www.youmynd.de/

_~ mynd-cast

Folge 3

Mein digitales Leben und ich.

P oooo: N  15:05 13 | =
Um das Thema ,Medienkonsum” aus dem Themenbereich

" H i ] a1
Suchtkompetenz” geht es in unserer dritten Mynd!Cast-Folge. B i T e
[& Transkript
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http://www.youmynd.de/

Mynd!Class

Das Seminar fiir mehr Selbstbewusstsein!

4 Module zu folgenden Themen:
* Ich - Wer ist das!?
* Selbst- und Fremdwahrnehmung
* Soziale Vergleiche
* Mein Starketank
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Mynd!Game

Gruppenaufgabe

o

Station 3: Markt der Versuchung

lhr erreicht nun einen grofen Markt mit vielen

. verschiedenen Sténden. Eine Attraktion zieht Euch

S 3 — M k d v h g besonders in ihren Bann: |hr steht vor einem riesi-
tatlon ar t er ersuc un gen bunten Kaugummispender. Doch anstelle von
Kaugummis kommen nur seltsame Fragen aus dem
Automaten. Und davon gibt es genug fir Euch alle!

* Analoge Gruppenaufgabe: Schatz-Quiz

Aufgabe: Jede/r von Euch zieht aus dem grauen Sta-

° . H H 1 1 pel verdeckt jeweils eine Karte der Nummern 14 -
z.B.: ,,Wie viele Liter reinen Alkohols werden B R
H P H 7 5 Spielende seid, legt diese einfach beiseite. Stellt
In DeUtSCh Iand ja‘h rl ICh Pro KOPf getru n ken * Euch nun gegenseitig der Reihe nach, beginnend bei
H . 1 H H o, . . " S Nr. 14, dann Nr. 15 usw., die Fragen, die auf Eurer
TIPP' In €inem ther WOdka’ Slnd Z. B' 40/’ BchcxicMoncrinristchRgenFekded Karte stehen. Wenn alle aus der Runde einen Tipp
(also 400 ml) reiner Alkohol enthalten. Tabak: Lungenschaden & vgegeben haben, (05t lhr die Frage aut
Fertig? Wenn lhr mit allen Fragen durch seid, zieht
° S h C h I I . Alkohol: Leberschaden & Jobverlust v die Karte Nr. 19.
IIIaI”tP one- alienge.

Zucker: Ubergewicht & Tipp: Gribelt nicht zu lange tber die Frage, sondern

* drag,n 'dI’OPI ,,SUChtfaCtS“ gebt aus dem Bauch heraus eine Schatzung ab!

Cannabis® Antriebslosigkeit &

Medien: Verspannungen & Schlafstdrungen v

Gerade liber weniger bekannte Suchtfolgen solltest Du noch mehr lernen. Versuche das Quiz gleich noch einmal!

- 2 G s
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Mynd!Coach

e Dauer:4,5 h

* variables Format: analoges Seminar, Online-Seminar
oder Online-Selbstlernprogramm

.
Mynd!Coach — das Psychoedukations-Seminar (fuir Lehrende) :9 '
@
&

* 3 Module zu folgenden Themen:
|) Das ist
2) Gesund bleiben im Lehrberuf

3) Psychische Gesundheit von Berufsschiler/innen —
beobachten, wahrnehmen und unterstutzen
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6. Fragen & Abschluss




ist ein kostenfreies Praventionsangebot der
Betriebskrankenkassen. Die Teilnahme lauft folgendermallen ab:

unverbindliche Kontaktaufnahme: Sie wenden sich an das
Projektbiiro, welches Sie an eine passende Betriebskrankenkasse vermittelt.

Auftragsklarung: In einem Informationsgesprach erfahren Sie alles uber das
Projekt und klaren eine mogliche Durchfiuhrung an Ihrer Berufsschule.

Projektstart: Es geht los! Das Projekt fiir die Schiilerlnnen und Lehrenden an
Ilhrer Berufsschule kann starten.
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Vielen Dank!

Haben Sie noch Fragen?

Dann kontaktieren Sie uns gerne!

You!Mynd Projektbiiro
Instagram

Denise Doan & Hannes Sack .
youmynd -
7 0341/5211620 @

Folgen
F H youmynd
info@youmynd.com yournynd
Analog-digitales Angebot der Betriebskrankenkassen. You!Mynd zur
@ Starkung der psychischen Gesundheit an Berufsschulen startet durch.
www.youmynd.de www.youmynd.de

www.youmynd.de
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Mach was draus
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