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Selbstbewusstsein 
– das Wundermittel gegen Mobbing?



1. Begrüßung & Einstieg
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You!Mynd Präventionskonzept

Stärkung individueller Bewältigungskompetenzen durch Förderung der folgenden 

5 Kompetenzbereiche:
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Selbstbewusstsein

Sozialkompetenz

Stressregulation

Suchtkompetenz

Mynd!Talk

Selbstorganisation



Hören Sie rein!

1. Mynd!Talk

• Let´s get it started! – You!Mynd Auftaktveranstaltung

2. Mynd!Talk

• Gen Z – sozial(in)kompetent?!

3. Mynd!Talk

• „Sieh es positiv!“ – stressfrei durch den Berufsschulalltag

4. Mynd!Talk

• Keine Macht dem Alkohol – präventiv gegen Suchtentstehung bei 
Berufsschüler*innen vorgehen
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You!Mynd Präventionskonzept

Stärkung individueller Bewältigungskompetenzen durch Förderung der folgenden 

5 Kompetenzbereiche:
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Selbstbewusstsein



Was bedeutet Selbstbewusstsein?
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Was bedeutet 

„Selbstbewusstsein“?

Selbst + bewusst + sein!



Trends: Cyber-Mobbing bei Jugendlichen
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2. Interview mit
 Dr. Frank Tillmann
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Diplom-Soziologe und Buchautor
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3. Stärkung des 
Selbstbewusstseins von 

Berufsschüler*innen
durch You!Mynd Angebote
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3.1 Mynd!Coach
– das Psychoedukationsseminar 

für Lehrkräfte
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You!Mynd Angebote

Mynd!Coach − das Psychoedukations-Seminar (für Lehrende)

• Dauer: 4,5 h 

• variables Format: analoges Seminar, Online-Seminar 
   oder Online-Selbstlernprogramm

• 3 Module zu folgenden Themen:

1) Das ist You!Mynd

2) Gesund bleiben im Lehrberuf

3) Die psychische Gesundheit von Berufsschüler/innen –                           
 beobachten, wahrnehmen, und unterstützen      
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3.2 Mynd!Class 
und Mynd!Game
– Seminar für mehr 
Selbstbewusstsein
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Mynd!Class

Mynd!Class − das Seminar für mehr Selbstbewusstsein

• 4 Module zu folgenden Themen:

1) ICH − Wer ist das? (obligatorisch)

2) zwei Blickwinkel auf MICH

3) ICH im Vergleich

4) MEIN Stärketank

• Module sind flexibel kombinierbar

• variable Dauer: 90 – 180 min pro Modul

• variables Format: analoges Seminar, Online-Seminar 
   oder Online-Selbstlernprogramm
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Mynd!Game

Station 1 – See des 
Bewusstseins

• Analoge Gruppenaufgabe: 
„Super-Ich“

• Smartphone-Challenge: 
„Spiegelbild-Challenge!
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3.3 You!Mynd
Angebote
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Mynd!Check    & Mynd!Casts
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www.youmynd.de/       



analog-digitales 

Serious Game
Mynd!Game

Psychoedukations-

Seminar für 

Lehrende

(analog / digital)

9 Podcasts 

zu den 5 

Kompetenzbereichen
Mynd!Cast

You!Mynd Angebote im Überblick

Seminar für mehr 

Selbstbewusstsein 

(analog / digital) 

digitale 

Bedarfsanalyse 

(für jeden 

Kompetenzbereich)
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Mynd!Check
Mynd!Coach

Mynd!Class



4. Fragen & Abschluss
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Teilnahme
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You!Mynd ist ein kostenfreies Präventionsangebot der 
Betriebskrankenkassen. Die Teilnahme läuft folgendermaßen ab:

unverbindliche Kontaktaufnahme: Sie wenden sich an das You!Mynd 

Projektbüro, welches Sie an eine passende Betriebskrankenkasse vermittelt.

Auftragsklärung: In einem Informationsgespräch erfahren Sie alles über das 

Projekt und klären eine mögliche Durchführung an Ihrer Berufsschule.

Projektstart: Es geht los! Das Projekt für die SchülerInnen und Lehrenden an 

Ihrer Berufsschule kann starten.

1.

2.

3.

Mynd!Talk



Vielen Dank!
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You!Mynd Projektbüro

Denise Doan & Hannes Sack 

       0341 / 5211620

     info@youmynd.com

        www.youmynd.de

Haben Sie noch Fragen?

Dann kontaktieren Sie uns gerne!

Mynd!Talk

www.youmynd.de
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