
www.youmynd.de 
You!Mynd ist ein Präventionsprojekt zur Sicherung der psychischen Gesundheit von Berufsschüler/innen und Lehrenden. 

Die BKK Landesverbände Bayern, Mitte, NORDWEST und Süd fördern die Umsetzung von You!Mynd im Rahmen 

von § 20a Sozialgesetzbuch V “Leistungen zur Gesundheitsförderung und Prävention in nicht-betrieblichen Lebenswelten”. 

You!Mynd wird umgesetzt durch die IfG GmbH Institut für Gesundheit und Management, Zimmerstr. 3 • 04109 Leipzig 

Termine 2026 

Mynd!Guide 
Info-Veranstaltung (online) für 

Vertreterinnen und Vertreter 

der Betriebskrankenkassen 

  Mynd!Talk 
Kostenfreier Online-Talk mit 

Expertinnen und Experten für 

alle Interessierten 

Mynd!Pro-Refresher 
Online-Refresher-Seminar für 

ausgebildete Mynd!Pro´s zum Erfahrungs-

austausch und zur Qualitätssicherung 

      Mynd!Pro 
2-tägige Präsenz-Ausbildung 

in Leipzig aufbauend auf 

Mynd!Coach inkl. Zertifikat 

http://www.youmynd.de/

