You'

Xach was draus

Termine 2026

Mynd!Guide

. . Dienstag, Donnerstag,
Info-Veranstaltung (online) fur 8 g .
19.05.26 10.09.26 ‘
Vertreterinnen und Vertreter 14:00 - 15:30 oder 10:00 - 11:30 '-
der Betriebskrankenkassen
Mynd!Talk
12. Mynd!Talk 13. Mynd!Talk 14. Mynd!Talk
Montag, Dienstag, Dienstag, Kostenfreier Online-Talk mit
06.08.26 20.10.26 08.12.26 Expertinnen und Experten fir
15:00 — 16:00 14:30 —15:30 15:00 — 16:00 g
alle Interessierten
e

d

Mynd!Pro-Refresher e

Online-Refresher-Seminar fur 10.06.26 oder 05.10.26
ausgebildete Mynd!Pro’s zum Erfahrungs- ﬂ 15:00 - 17:00 14:30 - 16:30

austausch und zur Qualitatssicherung

Mynd!Pro

Mittwoch, Donnerstag, 2-tagige Prasenz-Ausbildung
04.11.26 05.11.26 in Leipzig aufbauend auf
Mynd!Coach inkl. Zertifikat

www.youmynd.de

Die BKK Landesverbiande Bayern, Mitte, NORDWEST und Siid fordern die Umsetzung von You!Mynd im Rahmen
@ von § 20a Sozialgesetzbuch V “Leistungen zur Gesundheitsférderung und Pravention in nicht-betrieblichen Lebenswelten”.

a You!Mynd ist ein Praventionsprojekt zur Sicherung der psychischen Gesundheit von Berufsschiiler/innen und Lehrenden.
Dachverband, ey You!Mynd wird umgesetzt durch die IfG GmbH Institut fiir Gesundheit und Management, Zimmerstr. 3 * 04109 Leipzig

BKK


http://www.youmynd.de/

