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Zwischen Meme und Meinung: 
Warum Rechtspopulismus 

bei Gen Z ankommt



1. Einstieg
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Quelle: „Das TikTok-Universum 

der (extremen) Rechten - Trends, 

Strategien und Ästhetik in der 

Social Media-Kommunikation“ 

(Bildungsstätte Anne Frank, 2024) 



Was ist Rechtspopulismus?
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Unter Rechtspopulismus versteht man 

eine politische Strategie und Ideologie, die 

sich durch die Kombination von 

rechtsextremen oder rechtskonservativen 

Inhalten mit den typischen Mechanismen 

des Populismus auszeichnet.

Mynd!Talk

Anti-Elitarismus

Ausgrenzung und

Nationalismus

Vereinfachung und

Emotionalisierung



Was ist Rechtspopulismus?
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Anti-Elitarismus
Ausgrenzung und

Nationalismus

(Exklusion)

Vereinfachung und

Emotionalisierung

… d. h., künstliche 

Spaltung in 

„korrupte Elite“ 

und „gutes Volk“ … d. h., Ausgrenzung 

von Minderheiten und 

Fokus auf Nationalismus

… d. h., Schüren von 

Ängsten und Anbieten 

einfacher Lösungen



Hard Facts: Jugend, Politik & Social Media
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1. Rechtsdruck bei Gen Z
• 22 % der 14- bis 29-Jährigen würden laut Trendstudie „Jugend in 

Deutschland 2024“ die AfD wählen

2. Krisenpessimismus als Nährboden
• Sorgen vor Inflation, knappen Wohnraum und Spaltung der 

Gesellschaft belasten junge Menschen

3. AfD-Dominanz im digitalen Raum
• AfD besetzt das digitale Ökosystem der Jugendlichen strategisch am 

erfolgreichsten (6 der 10 reichweitenstärksten Politik-Accounts im 
deutschsprachigen TikTok-Raum)

4. „TikTok-Radikalisierung“
• Zusammenhang zwischen der Nutzungsintensität von Social Media – 

insbesondere TikTok – und der Ausprägung rechtsextremer 
Einstellungen bei 16- bis 27-Jährigen

5. Tägliche Reichweite
• Generation Z verbringt im Schnitt rund 95 Minuten pro Tag auf 

TikTok



2. Interview mit
 Dr. Pia Lamberty

 

Psychologin 
– Promotion in der Sozialpsychologie –
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https://pialamberty.de/ressourcen-tools/



Quellen und weiterführende Informationen
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BSAF_Report_Das_TikTok_Universum_der_extremen_Rechten-V2.pdf

Trendstudie „Jugend in Deutschland 2024“

https://www.getbadnews.com/books/german

https://www.ufuq.de/en/online-bibliothek/schuelerinnen-gegenueber-extremistischen-inhalten-im-inter…

OSINT für Einsteiger: Fake News und Desinformation erkennen und analysieren

Der eigene Kohärenzsinn – Dr. Pia Lamberty | Psychologie für turbulente Zeiten´

Ressourcen & Tools – Dr. Pia Lamberty | Psychologie für turbulente Zeiten´

https://www.bs-anne-frank.de/fileadmin/content/Publikationen/Weiteres_P%C3%A4dagogisches_Material/BSAF_Report_Das_TikTok_Universum_der_extremen_Rechten-V2.pdf
https://www.bs-anne-frank.de/fileadmin/content/Publikationen/Weiteres_P%C3%A4dagogisches_Material/BSAF_Report_Das_TikTok_Universum_der_extremen_Rechten-V2.pdf
https://www.bs-anne-frank.de/fileadmin/content/Publikationen/Weiteres_P%C3%A4dagogisches_Material/BSAF_Report_Das_TikTok_Universum_der_extremen_Rechten-V2.pdf
https://www.google.com/url?sa=i&source=web&rct=j&url=https://www.simon-schnetzer.com/jugendstudien/jugend-in-deutschland-2024&ved=2ahUKEwin_Z7jqcaXAxUeVfEDHfPMOlkQy_kOegYIAAgSEAU&opi=89978449&cd&psig=AOvVaw0MbsHVi6T7lLuCpC9VM4zF&ust=1792507725785000
https://www.getbadnews.com/books/german
https://www.ufuq.de/en/online-bibliothek/schuelerinnen-gegenueber-extremistischen-inhalten-im-internet-widerstandsfaehiger-machen-vermittlung-von-faehigkeiten-zum-kritischen-denken-und-der-selbsterkenntnis-von-kognitiven-verzerrungen-2/
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3. Schlussfolgerungen

20.10.2026Mynd!Talk 11



Algorithmische Populismus-Schleife
– gegenseitige Verstärkung von Populismus und Social-Media-Logik
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Algorithmus-

Push
virale Reichweite, Push in den 

„Für dich“-Feed

Nutzer:innen-

Reaktion
hohe Verweildauer, wütende 

Kommentare, Shares

Populistischer 

Content
Tabubrüche, Angst, extreme 

Zuspitzung

triggert Emotionen

signalisiert Relevanz

erzeugt mehr Radikalität



Algorithmische Populismus-Schleife
– gegenseitige Verstärkung von Populismus und Social-Media-Logik
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Der Algorithmus pusht das Video in 

die Feeds von tausenden anderen 

Jugendlichen und füttert Jonas Feed 

ab jetzt permanent mit ähnlichen 

AfD-Krisenvideos.

Jonas regt sich auf, schaut das 15-

Sekunden-Video dreimal ganz an 

und tippt ein wütendes „Recht hat 

sie!“ in die Kommentare.

Jonas sieht beim Scrollen ein Video 

von Alice Weidel. Sie ruft wütend: 

„Die Regierung nimmt euch alles 

weg, die Migranten bekommen alles 

geschenkt!“ Das Video nutzt Jonas reale 

Zukunftsangst. Seine Amygdala 

reagiert mit Wut.

Die TikTok-Datenbank registriert: „Jonas bleibt 

bei diesem Thema in der App.“ Das bedeutet 

Werbezeit und Geld für die Plattform.

Rechte Creator produzieren beim 

nächsten Mal ein noch 

schockierenderes Video, um Jonas 

Aufmerksamkeit erneut zu catchen. 



4. Unterstützung durch 
You!Mynd
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Die 5 Kernkompetenzen von You!Mynd können direkt als neuropsychologische Schutzschilde 
gegen Rechtspopulismus und die „algorithmische Schleife“ auf Social Media eingesetzt werden:

You!Mynd Präventionskonzept

20.10.2026 15

Selbstbewusstsein

Sozialkompetenz

Stressregulation

Suchtkompetenz

Mynd!Talk

Selbstorganisation

Eigenen Wert 

stärken statt 

Anerkennung in 

Radikalisierung 

suchen.

Echtes Miteinander 

trainieren und digitale 

Polarisierung 

überwinden.

Psychischen 

Druck abbauen 

und emotionalen 

Krisen-

Sündenböcken 

widerstehen.

Medienkonsum 

kritisch hinterfragen 

und den Alltag aktiv 

steuern.

Digitale 

Mechanismen 

durchschauen und 

die algorithmische 

Schleife 

durchbrechen.



Modul 1 (90´)
„Alles noch im Rahmen 

oder schon zu viel?“ 
 → Was ist Genuss? 

Wann wird aus ein Problem?

Modul 2 (180´)
„Wer steuert wen?“ 
 → Warum ziehen uns Social Media, 

Smartphone und Gaming 
so stark an?

Modul 3 (55´)
„Ein Mal kann ja nicht 

schaden …oder doch?!“
 → Welche Rolle spielen 

Substanzen & Co.? Modul 4 (35´)
„Wie bleibe ich selbst 

am Steuer?
→ Welche persönlichen Strategien 

helfen im Alltag?

Neues You!Mynd Sucht-Seminar
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5. Abschluss
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Vielen Dank!
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You!Mynd Projektbüro

Denise Doan & Joëlle Mager

       0341 / 5211620

     info@youmynd.de

        www.youmynd.de

Haben Sie noch Fragen? Dann kontaktieren Sie uns gerne!

Mynd!Talk

www.youmynd.de



You!Mynd auf

YouTube
You!Mynd auf

LinkedIn

You!Mynd auf

Spotify

You!Mynd auf

InstagramYou!Mynd-

Homepage

Quick Connect 
Folgen Sie unseren Social-Media-Kanälen!

1920.10.2026Mynd!Talk
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